
株式会社読売旅行
当日添乗員：株式会社読売旅行 
あべ松（0８0-5940-7986）
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in 無印良品 カンパーニャ嬬恋キャンプ場

たんけんのしおり
探検日：2025年7月2８日(月)～30日(水) 2泊3日

小・中学生のためのユニークで独創性にあふれた自然体験活動を支援する
「安藤財団 自然体験企画コンテスト」2025年度公式支援プログラム
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この夏、森の奥にひそむ

「秘密基地」伝説を

なかまと力を合わせて解き明かせ！

なつ もり おく

ひみつ きち でんせつ

ちから あ と あ

と あ

ミッション！



このへんに
ちずにはない
伝説の秘密基地は
あるらしい・・ゾ！

村の伝説にくわしいガイド・下谷とおる さんと
（浅間山北麓ジオパークガイドの会・嬬恋村文化財調査委員）

秘密基地をさがしにいこう！

つまごい村・伝説の秘密基地マップ
むら でんせつ ひみつきち

むら でんせつ しもや

ひみつきち

デジガキ
テントサイト
ベースキャンプ

だれが？ いつ？ いったいなんのために？



おもなキャンププログラム（予定）

●パラギ湖カヤックチャレンジ

●星空観察（スターウォッチング）

●火とナイフで嬬恋野菜たっぷりの
「嬬恋キャンプごはん」をつくろう

●村につたわるふしぎなたべもの
「嬬恋（つまごい）くろこ」を食べてみよう！
※伝統食特別体験（協力：嬬恋くろこ保存会）

●ほか、キャンプファイアー、
BBQも予定しています。

4※プログラム内容･タイムスケジュールは天候などの都合により、変更になる場合がございます。



無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場
住所：群馬県吾妻郡嬬恋村干俣バラギ高原）

 0279-96-1150 （10:00-18:00）
（無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場 担当：渡瀬）

テントで、なかまと、ねとまりするばしょ（宿泊地）

デジガキ
テントサイト
ベースキャンプ
（教室広場）
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たんけんのしゅうごうばしょ
（７月2８日（月）朝８時0０分 集合場所）

●朝8時の集合時間に遅れそうな場合は、集合時間より前に、下記へご連絡ください。

当日添乗員：株式会社読売旅行 あべ松（080-5940-7986）

東京駅八重洲北口改札口の前
集合時間：7月28日（月） 朝８：００

★

★

●読売旅行の旗を目印にお越しください。
●添乗員のあべ松（男性）、キャンプリーダーの原田（男性／じゅんじゅん）、櫻井（女性／しゃけ）が
受付対応いたします。お越しいただいた際には、まずお子さまのお名前をお伝えください。

●以下の項目について、当日集合時にお声がけしますので お知らせください。
＞お子さまの現在の健康状態
＞常備薬の有無（薬の名前、飲むタイミングや分量など）
＞その他、キャンプ中に特に配慮が必要なこと（アレルギー、苦手なこと、ケアの方法など）

安心してキャンプを楽しんでいただけるよう、スタッフ一同丁寧に対応いたします。
どうぞよろしくお願いいたします。

トイレ

7月30日（水）16:30解散時も、同じ場所になります。



時間 内  容 場所

キャンプ場前にあるバラギ湖でインストラクターによるカヤック体験教室。
湖の上で声をかけあい楽しみながら仲間と信頼、貢献、協力してゴールへ
向かうチームビルディングゲームを実施します。

・石窯で手作りピザ作り
・ABCスープ（ミネストローネ味）

スケジュール

1日目／７月28日（月）

8:00 東京駅 8:00集合（集合場所：東京駅八重洲北口改札口の前）

東京駅8時41分発→はくたか５５５号→軽井沢駅９時４３分着

無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場到着～休憩～昼食

13:30

16:３０

21:00

自分のテントをたてよう！

入浴・休憩

歯みがき～消灯～就寝

自己紹介・スタッフキャスト紹介・プログラム説明

キャンプ場から歩いて5分程度の「日帰り温泉「湖畔の湯」を利用します。

北陸新幹線で軽井沢駅まで。下車後、貸し切りマイクロバスにて現地へ。

夕食＋作戦会議

みんなで夕食を食べながら、明日の探検の作戦会議をします。

火おこし＋調理体験

嬬恋野菜のごろごろカレー作り（嬬恋野菜＋銘柄豚）・嬬恋野菜のサラダを
みんなで作ります。

12:00

18:00

19:00

11:00

13:00 全体オリエンテーション

バラギ湖でのカヤック体験

３日間過ごすテントをたてます。キャストもサポートします。
男女別のテント内には、テントマットを敷き、電池式ランタン1個と
スリーピングマット、寝袋、寝袋用シーツをお貸しします

東京駅

教室広場
（べースキャンプ）

キャンプ場
草原フィールド

バラギ湖

湖畔の湯

無印良品キャンプ場
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15:００

星空観察

キャンプ場の星空ガイドに星の物語を教えてもらいながらの星空観察。

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

各テント

※プログラム内容･タイムスケジュールは天候などの都合により、変更になる場合がございます。



スケジュール

時間 内  容 場所

2日目／７月29日（火）

7:00

起床～朝食準備

朝食

11:30

①8:30＞無印良品キャンプ場→干俣親水公園＞9:00
②９：３０＞秘密基地探検ガイドウォーク：干俣親水公園→秘密基地
③11：００＞秘密基地→干俣親水公園＞11：30

ランチは、「嬬恋特製からあげ弁当」を準備。
木陰もあり、そばに流れる小川も冷たく、涼が取れます。
探検後、みんなで自由に親水公園で遊びます

休憩～伝説のガイド：下谷さんからのレクチャー

嬬恋村くろこ保存会の協力で、「嬬恋くろこ」の食体験を実施します。

14:00

みんなでホットサンドを作ります。
・ホットサンド（嬬恋キャベツ＋ハムチーズ）・コーンスープ・バナナ

干俣親水公園

～上信鉱山焼成炉跡地

干俣親水公園

8:00

12:00

※プログラム内容･タイムスケジュールは天候などの都合により、変更になる場合がございます。

6:30

探検準備

18:00

１６:00

15:00
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8:30 ミッション！伝説の秘密基地へ出発だ。

昼食～自由時間（干俣親水公園で自由に遊ぼう）

広いキャベツ畑を見ながら、ベースキャンプへ出発！

伝統食体験：「嬬恋くろこ」を食べてみよう

入浴・休憩

キャンプ場から歩いて5分程度の「日帰り温泉「湖畔の湯」を利用します。
湖畔の湯

2１:00 歯みがき～消灯～就寝

キャンプファイアー＋レクリエーション

火おこし＋夕食BBQ（嬬恋野菜／銘柄豚鶏／ごはんほか）
焚火でマシュマロ焼き

みんなで過ごす最後の夜は、BBQ＋キャンプファイアーパーティ。
秘密基地探検を振り返りながら、なかまといろんな気持ちを楽しく話そう！

19:00

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

各テント



スケジュール

時間 内  容 場所

３日目／７月30日（水）

7:00 起床～朝食準備

朝食：牛乳パックを使ってホットドッグつくりに挑戦

10:30

探検時にスマートフォンで保存したデータや写真などを
使って、探検の振り返りをみんなではなしながら進めます。
あの秘密基地は、いったいだれが、いつ、何のために、
どうやって作ったんだろう・・・？ 秘密を解き明かそう。

みんなで、ミートソーススパゲティを作ります。食後デザートはスイカ。
昼食を食べたあとは、3日間のなかまと楽しく過ごしたチームの
解散式を実施します。

昼食～解散式

1３:00

・牛乳パックでホットドック作りに挑戦（パン＋軽井沢ソーセージ＋キャベツ）
・嬬恋野菜サラダ
・ヨーグルト

11:30

※プログラム内容･タイムスケジュールは天候などの都合により、変更になる場合がございます。

７:30

テントかたづけ・荷物まとめ

16:00

１5:00

9

９:００

伝説の秘密基地探検の振り返りワークショップ

無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場を出発

軽井沢駅：北陸新幹線 あさま 東京行き15:00発に乗車

16:30

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

貸し切りマイクロバスで、軽井沢駅まで

東京駅＞16:12着予定

16:30解散

（解散場所：東京駅八重洲北口改札口の前）

※解散場所は、集合場所と同じ場所です。

※万が一、到着が遅れることが予想される場合には

事前にご一報をお電話いたします。

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

キャンプ場
教室広場
（べースキャンプ）

軽井沢駅

東京駅



持ち物について

以下、チェックリストとして、お使いください。 

□
着替え一式 2泊分 
※水遊びやカヤック、探検などで汗をかいた際に着替えることを想定し、
少し多めにお持ちください。

□ トレーナー、アノラックなどの、防寒対策衣類 ※朝晩涼しくなることがあります。

□
探検時、森に入る際に着用しておく長袖・長ズボン（長靴あれば尚良）
※森の中では「とげ」のある木や葉っぱ、さわると「かぶれ」をおこす木、虫さされなどの
危険があるため、肌の露出を避け、原則は長そで、長ズボンで森に入ります。
なるべく黒以外の服装でお願いします。

□ 帽子（なるべくひさしが大きいものが好ましいです・暑さ対策、熱中症対策）

□ 雨具（カッパ・ヤッケ・アノラック・ウインドブレーカーなど）＋折りたたみ傘

□ 軍手（手袋）
※探検、火おこしで使用します
※手にあったサイズのものをご用意ください

□ 歯磨きセット（洗面道具）
バスタオル・フェイスタオル・ハンカチ（ハンドタオル）・ティッシュ数組

□ 水筒 ※水分補給用。500ml以上のもの。ホルダー付きの持ち歩きのできるもの。
必ずお持ちください

□ 大きめのビニール袋（洗濯・汚れもの入れ）

□ 夜間に足元を照らすためのヘッドライトもしくは懐中電灯
※電池残量確認ください

□ お子さんの健康保険証のコピー、
（もしくは健康保険組合などを通じて届いている「資格情報のお知らせ」のコピー）

□ ウォーターシューズ（アクアシューズ、マリンシューズなど）
（カヤック時に使用します。お持ちでない場合は、厚手のソックスをご準備ください）

□ 森に出かける用のデイパックまたは簡易なリュック
※森に出かけるときに背負えて、水筒やタオルなどを入れます。

□ 虫よけ・虫さされのかゆみ止め

□ 常用薬 （普段使っているもの）

□ ばんそうこう

※法令の定めにもとづき、主催者側からの医薬品類の 提供は、基本的に行いません。
かゆみ止め、酔い止め、風邪薬、腹痛薬などが必要と思われる方は、ご持参ください。

※環境が変わると眠れない方は、普段お使いのタオルケット、毛布などをご持参ください。

※お貸し出しする寝具の中に枕は含まれません。必要な方はお持ちください。

※森の中を歩きますので、サンダル、クロックスはご遠慮ください。

普段履き慣れている運動靴、トレッキングシューズなどを履いてきてください。
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11

アノラック・ウインドブレーカーなど
着脱できるものでもOK

お持ちでしたら
ハイカットのトレッキングシューズ
（もしくは長靴）が安心です。

水筒、タオル、着替え、軍手、など
を入れる想定です

ぐんて
（手袋）

参考：2日目の探検時服装例

靴下



●雨天でも実施いたします。但し、前日までに台風などの天候不良が予想されるなどの影響でキャンプ開催が

不可能と判断した際のみ、前日（18:00）までに決定し、株式会社読売旅行（担当あべ松）から、

ご連絡させていただきます。この場合、別途お送りしております弊社旅行業約款：第十八条 旅行開始後の解除」に

準じ、旅行代金を全額返金いたします。

●キャンプ道具一式（テント・寝袋・テント室内用ランタン等）と教材用に１人１台スマーフォンをお貸し出しします。

●入浴は、キャンプ場から徒歩5分にある村営「湖畔の湯（日帰り温泉施設）」を利用します。

●所持品に対する盗難、紛失、破損に関して一切の責任は負いかねますので、管理には十分ご注意ください。

尚、お子さんにスマートフォンなどのデジタル機器はお持ちにならないようお願いします。

●法令の定めにもとづき、キャンプ主催者側からの医薬品の提供は基本的に行いません。

かゆみ止め、酔い止め、風邪薬、腹痛薬など、各自で必要と思われる方は、持参をお願いいたします。

なお、緊急の際の応急処置・簡単な傷の手当て（医薬品を使用しないもの）などは

キャンプスタッフで対応いたしますので、ご安心ください。

●キャンプ期間中は、参加するお子さまと共にスタッフも同じベースキャンプでテント泊を行います。

夜中の緊急時にも、対応できます。

●万が一、キャンプに関わるスタッフで対応ができない怪我・病気の場合は、近くの病院もしくは救急車を呼び、

対応致します。念のため、お子さんの健康保険証のコピー（もしくは健康保険組合などを通じて届いている

「資格情報のお知らせ」のコピー）をご持参ください。

●プログラム中に撮影した写真や映像は、新聞・放送（映）・インターネット配信などにPR用で

使わせていただくことがあります。あらかじめご了承ください。

● お客さまの個人情報やお寄せいただいたお申し込み等の内容は厳重に取り扱い、当社のサービスのご案内や

情報などの提供に利用させていただく場合がございます。

●台風、激しい雷雨、雷、豪雪などの災害でキャンプ生活が不可能と判断した場合は、

施設内にあるクラブハウス等に一時的に避難致します。

●今回の探検素材に子どもたちが夏休みの自由研究として提出する素材提供サポートを後日実施します。

キャンプ後に企画室から保護者の皆さんへ、メールにて探検の対象となる「上信鉱山焼成炉」に関する

素材資料データをお送りする予定です。

●キャンプやアウトドア活動では、参加者の健康や安全を最優先に考えています。アレルギーや持病がある場合は、

事前に情報をスタッフに共有してください。

注意事項
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■ご参考：緊急時体制図

株式会社読売旅行
〒10４-8４２０ 東京都中央区銀座2-3-12マロニエゲート銀座3

当日添乗員：株式会社読売旅行 
あべ松（080-５９４０-７９８６）

●保護者の方からお子様へ緊急に連絡を取りたい時

■当日添乗員連絡先 読売旅行：あべ松（男性） 0８0-５９４０-7986

■昼間(１０:00～18:00)：無印良品嬬恋カンパーニャキャンプ場  0279-96-1150（担当：渡瀬）

■夜間(18:00～１０:00)： 夜間専用携帯電話 090-6190-４270（にほんげんき：原山）

※上記、携帯電話へのご連絡はプログラムの内容により、電波の届かない場所、もしくは電波が

つながりにくい場合がございますので何度か、ご連絡いただけると幸甚です。
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